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सारांश :  

  ए स से कशोर  म फैलने वाली भयंकर बीमा रय  म से एक ह ैजो क 
िव  के हर भाग म रहने वाल ेलोगो के जीवन के िलय ेखतरा बन चुक  ह।ै 
कशोर  हेतु ए स िवषय पर िश ा का आयोजन नवीन िविधय  तथा तकनीक  के  
मा यम से कया जाना चािहए यो क कशोरव था एक ऐसा काल ह ैिजसके कारण 
बालक म एक अित र  मता व शि  का ादभुाव होता ह।ै कशोर  क मता 
एवं शि य  का उिचत उपयोग करने के िलए िश ा के व प पर यान दया 
जाना चािहए। िश ा क  या म कशोर  को िश ा देने के साथ-साथ उसके 
ि व िवकास पर भी काय करना चािहए। 

भूिमका :  

  िश ा वतमान प रि थितय  म समायोजन रा ीयता नैितकता के उ तम 
आयाम  को ा  करने वाली एक आमोद एवं जीवनदानी शि  ह।ै आज िश ा का 
उ े य बालक के वतमान का िनमाण करता ह ै िश ा और सामािजक या क  

एक ि थित ह ै िजसका उ े य समाज के सद य  को आजीवन अपने वग  म रहन े
यो य बनाता ह।ै आज िश ा का अथ क ठन प र म करने के प म नह  दया 
जाता ह ैिश ा हण करना ह।ै बालक नई व तु को सीखने आनंद क  अनुभूित करे 
इसिलए अव था वसै ेही िन मत हो जाती ह।ै वा तव म िश ा एक ऐसी या ह ै
जो मनु य के ज मजात शि य  के वाभािवक एवं सामंज य पूण िवकास म योग 
दतेी ह ैउसे अपने वातावरण म सामंज य थािपत करने म सहायता दतेी ह ैउस े
जीवन और नाग रकता के कत  का और दािय यो के िलए तैयार करती है और 
इसके वहार चतन िवचार और दिृ कोण म ऐसा प रवतन करते ह ैजो समाज 
देश और िव  के िलए िहतकर होता ह।ै  
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सम या :  

  आधुिनक प र े य म कशोर िव ा थय  हतेु ए स के ित जाग कता पर 
एक अ ययन।  

कशोराव था :  

  कशोराव था मनु य के जीवन का बसंतकाल माना गया ह।ै यह काल बारह 
से उ ीस वष तक रहता ह ैपर तु कसी- कसी ि य  म यह बाईस वष तक 
चला जाता ह।ै यह काल भी सभी कार के मानिसक शि य  के िवकास का समय 
ह ैभावो के िवकास के साथ-साथ बालक क  क पना का िवकास होता ह।ै  

ए स जाग कता :   

  एचआईवी ए स क  बीमारी ह ैजो क मानव के रोग ितरोधक मता या 
कह े क यह रोग ि  क  सुर ा तं  को ित प ँचाता ह।ै िजसम ेसरु ा  तब 
मामूली क टाणु  रोग से नही लड़ सकते पाते ह। और िविभ  कार के अ य 
रोग  से िसत हो जाता ह।ै पर तु एचआईवी सालो समय लतेा ह ैसुर ा तं  को 
ित प ंचाने म इसिलए इस ेअवसरवादी रोग भी कहत ेह।ै एचआईवी धीरे धीरे 

आ मण करता ह ैऔर रोग ितरोधक कोिशका क  अनुवांिसक त व को ज म के 
िलए योग करते ह ैऔर ितरोधक कोिशका CD4T कोिशका को न  कर देता ह ै
ए स के पणू उपचार के अभाव के कारण इसके तेज फैलाव को रोकने का एक 
मा  साधन ए स के ित जाग कता दान करने के िलए हम जाग क हो कशोरो 
के िव ालय ारा उिचत दशा बोध देना रा  िनमाण के िलए अित आव यक ह।ै 

उ े य : 

1) शासक य िव ालय के कशोर छा -छा ाओ म अ ययन के ित जाग कता म 
अ तर पर अ ययन।  

2) अशासक य िव ालय के कशोर छा -छा ाओ म अ ययन के ित जाग कता 
म अ तर पर अ ययन। 

3) शासक य िव ालय के कशोर छा ा  एवं अशासक य िव ालय के कशोर 
छा  म ए स के ित जाग कता म अ तर पर अ ययन| 
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4) शासक य िव ालय क  कशोर छा  एव ंअशासक य िव ालय क  कशोर 
छा ा  म ए स के ित जाग कता म अ तर पर अ ययन। 

5) शासक य िव ालय के कशोर छा ा  एवं अशासक य िव ालय के कशोर 
छा  म ए स के ित जाग कता म अ तर पर अ ययन| 

6) शासक य िव ालय क  कशोर छा  एव ंअशासक य िव ालय क  कशोर 
छा ा  म ए स के ित जाग कता म अ तर पर अ ययन। 

प रक पना : 

प रक पना H0 शासक य िव ालय के कशोर छा  – छा ाओ म ए स के ित 
जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया जाएगा।  

प रक पना H1 अशासक य िव ालय के कशोर छा  – छा ाओ म ए स के ित 
जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया जाएगा। 

प रक पना H2 शासक य िव ालय के कशोर छा ाओ एव ंअशासक य िव ालय के 
कशोर छा  म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अतंर नह  पाया जाएगा। 

प रक पना H3 शासक य िव ालय के कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय के 
कशोर छा ाओ म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया 
जाएगा।  

प रक पना H4 शासक य िव ालय के कशोर छा ाओ एव ंअशासक य िव ालय के 
कशोर छा ाओ म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया 
जाएगा। 

प रक पना H5 शासक य िव ालय के कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय के 
कशोर छा  म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अतंर नह  पाया जाएगा। 

प रसीमा : 

 इस शोध अ ययन म छ.ग. रा य के धरसीवा ं लाक के छा  – छा ा  

तक सीिमत ह।ै 
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 इस अ ययन म शहरी एवं ामीण े  के उ तर मा यिमक िव ालय  को 
िलया गया ह।ै  

अनसुधंान िविध :  

  इस अनसुंधान म सव ण िविध का योग कया गया है। 

जनसं या :  तुत शोध अ ययन म शोधकता ने छ.ग. रा य के धरसीवा ं
लाक के आधुिनक प र े  म कशोर िव ा थय  हेतु ए स के ित जाग कता पर 
एक अ ययन हते ु शहरी एव ं ामीण े  के शासक य एव ं अशासक य उ र 
मा यिमक िव ालय  का चयन कया गया ह।ै  

यादश :  

  तुत शोध अ ययन के िलए धरसीवा ं लाक के शहरी एवं ामीण े  के 
उ र मा यिमक िव ालय  के 200 छा  को िलया गया है। िजसम े100 शहरी 
100 ामीण े  के छा -छा ा  को यादश के प म िलया गया ह,ै और इन 
छा  का चयन यादिृ छक िविध के मा यम से कया गया ह।ै  

शोध उपकरण : 

  तुत शोध सम या म शोधकता ने कशोर िव ा थय  हेत ुए स के ित 
जाग कता को जानन े के िलए डॉ. मधु अ थाना ारा िन मत माणीकृत ए स 
जाग कता मापनी का योग कया गया ह।ै  

सांि यक  िविध : 

  सांि यक  अनसुंधान का मूल आधार ह।ै प रक पना  के परी ण हेतु ा  

आकड  का िव ेषण कया जायेगा। इस हते ुआव यक सांि यक  जैसे – म यमान, 
मािणक िवचलन, मािणक ु ट एवं टी परी ण का योग कया गया ह।ै  

द ो का िव षेण : 

प रक पना H0 शासक य िव ालय के कशोर छा -छा ा  म ए स के ित 
जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया जाएगा।  
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  उपयु  प रक पना को स यािपत करने के िलए शासक य िव ालय  के 100 
िव ा थय  50 छा  50 छा ा  को यादश के प म चयिनत कया गया तथा 
उन पर ए स के ित जाग कता म टी मू य (साथक अंतर) क  गणना क  गई 
इसका प ीकरण तािलका म दशाया गया ह ै–  

तािलका 01 

. तुलना मक समुह द ो क  
सं या 

म यमान मािणक 
िवचलन 

टी मू य 

1 छा  50 41.6 8.74 
0.114 2 छा ा 50 41.8 8.80 

DF=98  P<0.05 साथक अतंर नही ह ै
 

 

  उपयु  सारणी के अनुसार शासक य िव ालय  के 100 िव ा थय  क  

जाग कता का म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 41.8 र 50 छा  

का म यमान 41.6 तथा मािणक िवचलन मशः 8.80 तथा 8.74 ा  आ 

इसके म य टी का मान 0.114 ा  आ जो क df = 98, के P<0.05 
साथकता तर के मान 1.96 से कम ह।ै इसका ता पय ह ै क दोन  समूह क 
जाग कता तर म साथक अंतर नही ह ैअतः प रक पना वीकृत ह।ै  

० 

५ 

१० 

१५ 

२० 

२५ 

३० 

३५ 

४० 

४५ 

छा   छा ा 

म मान 

मािणक िवचलन 
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प रक पना H1 अशासक य िव ालय के कशोर छा -छा ा  म ए स के ित 
जाग कता म कोई साथक अंतर नह  पाया जाएगा।  

  उपयु  प रक पना को स यािपत करन ेके िलए अशासक य िव ालय के 100 
िव ा थय  50 छा  50 छा ा  को यादश के प म चयिनत कया गया तथा 
उन पर ए स के ित जाग कता म टी मू य (साथक अंतर) क  गणना क  गई 
िजसका प ीकरण तािलका मांक 02 म दशाया गया ह ै–  

तािलका माकं 02 

. तुलना मक समुह द ो क  
सं या 

म यमान मािणक 
िवचलन 

टी मू य 

1 छा  50 47.4 7.44 
1.18 2 छा ा 50 49.1 7.26 

DF=98  P<0.05 साथक अतंर नही ह ै
 

 

  उपयु  सारणी के अनुसार अशासक य िव ालय  के 100 िव ा थय  क  

जाग कता का म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 49.1 और 50 छा  

का म यमान 47.4 तथा मािणक िवचलन मशः 7.26 तथा 7.44 ा  आ। 
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इसके मा य टी का मान 1.18 ा  आ जो क क df=98, के  p<0.05 
साथकता तर के मान 1.96 से कम है। इसका ता पय ह ै क दोन  समहूो क  

जाग कता तर म साथक अंतर नह  है। अतः प रक पना वीकृत है। 

प रक पना H2 शासक य िव ालय के कशोर छा ा  एव ंअशासक य िव ालय के 
कशोर छा  म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अतंर नह  पाया जाएगा।  

  उपयु  प रक पना को स यािपत करने के िलए शासक य िव ालय  50 

छा ा  एवं अशासक य िव ालय  के 50 छा  के यादश प म चयिनत कया 
गया तथा उन पर ए स के ित जाग कता म टीम मू य साथक अंतर क  गणना 
क  गई िजसका प ीकरण तािलका मांक 03 म दशाया गया ह ै- 

तािलका माकं 03 

. तुलना मक समुह द ो क  
सं या 

म यमान मािणक 
िवचलन 

टी मू य 

1 छा  50 47.4 7.44 
3.43 2 छा ा 50 41.8 8.80 

DF=98  P<0.05 साथक अतंर ह ै
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  उपयु  सारणी के अनसुार शासक य िव ालय  के 50 छा ाओ क  

जाग कता एवं अशासक य िव ालय  के 50 छा  कुल 100 िव ा थय  क  

जाग कता का म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 41.8 और 50 छा  

का म यमान 47.4 तथा मािणक िवचलन मशः 8.80 तथा 7.44 ा  आ। 
इसके म य टी का मान 1.96 से अिधक है। इसका ता पय यह ह ै क दाने  समूह  
क  जाग कता तर म साथक अतंर ह।ै अतः प रक पना अ वीकृत है।  

प रक पना H3 शासक य िव ालय के कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय के 
कशोर छा ा  म ए स के ित जाग कता कोई साथक अंतर नह  पाया जाएगा।  

  उपयु  तािलका को स यािपत करने के िलए शासक य िव ालय के 50 
कशोर छा  एव ं अशासक य िव ालय क  कशोर छा ा  को 50 कुल 100 
िव ा थय  को  यादश के प म चयिनत कया गया तथा उन पर ए स के ित 
जाग कता म टी मू य (साथक अतंर) क  गणना क  गई िजसका प ीकरण 
तािलका मांक 04 म दशाया गया ह ै- 

तािलका माकं 04 

. तुलना मक 
समुह 

द ो क  
सं या 

म यमान मािणक 
िवचलन 

टी मू य 

1 छा  50 41.6 8.74 
4.68 2 छा ा 50 49.1 7.26 

DF=98  P<0.05 साथक अतंर ह ै
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  उपयु  सारणी के अनुसार शासक य िव ालय के 50 कशोर छा  एव ं
अशासक य िव ालय के 50 कशोर छा ा  कुल 100 िव ा थय  क  जाग कता 
का म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 49.1 और 50 छा  का म यमान 
41.6 तथा मािणक िवचलन मशः 7.26 तथा 8.74 ा  आ। इसके म य टी 
का मान 4.68 ा  आ जो क क df=98, के P<0.05 साथकता तर के मान 
1.96 से अिधक है। इसका ता पय ह ै क दोन  समूहो क  जाग कता तर म 
साथक अतंर नह  ह।ै अतः प रक पना अ वीकृत ह।ै  

प रक पना H4 शासक य िव ालय के कशोर छा ा  एव ंअशासक य िव ालय के 
कशोर छा ा  म ए स के ित जाग कता म साथक अतंर नह  पाया जाएगा। 

  उपयु  प रक पना को स यािपत करन े के िलए शासक य िव ालय के 50 
कशोर छा ा  एव ं अशासक य िव ालय के 50 कशोर छा ा  कुल 100 

िव ा थय  को यादश के प म चयिनत कया गया तथा उन पर ए स के ित 
जाग कता म टी मू य (साथक अतंर) क  गणना क  गई िजसका प ीकरण 
तािलका मांक 05 म दशाया गया ह ै- 

तािलका माकं 05 

. तुलना मक समुह द ो क  म यमान मािणक टी मू य 
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सं या िवचलन 
1 छा  50 49.1 7.26 

4.53 2 छा ा 50 41.8 8.80 
DF=98  P<0.05 साथक अतंर ह ै

 

  उपयु  सारणी के अनुसार शासक य िव ालय के 50 कशोर छा ा  एव ं
अशासक य िव ालय के 50 कशोर छा ा  कुल 100 िव ा थय  क  जाग कता 
का म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 41.8 और 50 छा  का म यमान 
49.1 तथा मािणक िवचलन मशः 8.80 तथा 7.26 ा  आ। इसके म य टी 
का मान 4.53 ा  आ जो क क df= 98, के  P<0.05 साथकता तर के 
मान 1.96 से अिधक है। इसका ता पय ह ै क दोन  समहूो क  जाग कता तर म 
साथक अतंर नह  ह।ै अतः प रक पना अ वीकृत ह।ै  

प रक पना H5 शासक य िव ालय के कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय क  

कशोर छा  म ए स के ित जाग कता म कोई साथक अतंर नह  पाया जाएगा। 

  उपयु  प रक पना को स यािपत करन े के िलए शासक य िव ालय क  

कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय क  कशोर छा  को 100 िव ा थय  को 
यायाधीश के प म चयिनत कया गया तथा उन पर ए स के ित जाग कता म 
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टी मू य साथक अंतर क  गणना क  गई िजसका प ीकरण तािलका मांक 06 म 
दशाया गया ह-ै 

तािलका माकं 06 

. तुलना मक समुह द ो क  
सं या 

म यमान मािणक 
िवचलन 

टी मू य 

1 छा  50 41.6 8.74 
3.6 2 छा ा 50 47.4 7.44 

DF=98  P<0.05 साथक अतंर ह ै
 

 

 

  उपयु  सारणी के अनुसार शासक य िव ालय के 50 कशोर छा  एव ं
अशासक य िव ालय के 50 कशोर छा  कुल 100 िव ा थय  क  जाग कता का 
म यमान िजसम 50 छा ा  का म यमान 47.4 और 50 छा  का म यमान 
41.6 तथा मािणक िवचलन मशः 7.44 तथा 8.74 ा  आ। इसके म य टी 
का मान 3.6 ा  आ जो क क df=98, के P<0.05 साथकता तर के मान 

0

10

20

30

40

50

60

छा   छा ा 

म मान 

मािणक िवचलन 

Aut Aut Research Journal

Volume XIV, Issue 10, October/2023

ISSN NO: 0005-0601

Page No:11



1.96 से कम है। इसका ता पय ह ै क दोन  समहूो क  जाग कता तर म साथक 
अंतर ह।ै अतः प रक पना अ वीकृत ह।ै 

िन कष : 

  तुत अ ययन का उ े य कशोर  म ए स जाग कता के े  म अ ययन 
करना ह।ै िजसे मािणकृत ावली ारा आंकड़े ा  कर उन का ‘‘टी मू य‘‘ ात 
कया गया तथा प रक पना  के आधार पर ा  िन कष िन  कार से ह-ै 

 वतमान समय म शासक य िव ालय  के कशोर छा  एवं छा ा  म ए स 
के ित एक समान जाग कता देखने को िमलता ह।ै इसी कार अशासक य 
िव ालय  के कशोर छा  एव ं छा ा  म ए स के ित एक समान 
जाग कता देखने को िमलता ह।ै इसका कारण वतमान आधुिनक समय छा  

एवं छा ा  को िव ालय एव ंसमाज म दया जान ेवाला समान िश ा व 
दजा ह।ै 

 शासक य िव ालय  क  छा ा  एवं अशासक य िव ालय  के छा  के 
जाग कता इस सर म साथक अतंर दखेने को िमलता ह ै एवं शासक य 
िव ालय  क  कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय  क  कशोर छा ा  के 
जाग कता तर म भी साथक अतंर देखने को िमलता है। अतः कह  ना कह  
शासक य एवं अशासक य िव ालय  के िश ा णाली म ना कोई अंतर तो 
है। इस कारण इनका एक ही सम या को लेकर जाग कता का तर अलग-
अलग है। 

 शासक य िव ालय  क  कशोर छा ा  एवं अशासक य िव ालय के छा ा  

के जाग कता इ तर म साथक अतंर देखने को िमलता ह ै एवं शासक य 
िव ालय  के कशोर छा  एवं अशासक य िव ालय क  छा  के जाग कता 
इ तर म साथक अंतर देखने को िमलता ह।ै िन कष अतः ना केवल शासक य 
व अशासक य िव ालय छा  और छा ा  के म य जाग कता का तर 
अलग अलग है अिपत ुशासक य व अशासक य िव ालय के छा  छा  एव ं
छा ा छा ा के म य भी जाग कता तर  िभ  है। अथात यह शासक य एव ं
अशासक य िव ालय  क  िश ा तर म अंतर को कह  ना कह  उजागर 
करता ह।ै 
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