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1. भिूमकाः- 
 
  िशᭃा के चारो ओर समाज के िवकास का चᮓ चलता रहता ह।ै समाज के 
आᳶथक राजिनितक तथा अ᭟याि᭜मक व मानिसक िवकास के िलए िशᭃा का 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ह,ै िजसके ᳇ारा बालक मᱶ आ᭜मिव᳡ास  जागृत होता ह।ᱹतथा 
आ᭜मिव᳡ास  के कारण बालक जीवन के हर ᭃेᮢ  म ेउपलि᭣ध उᲬतम होती ह।ै 
िशᭃा वह ᮧᳰᮓया ह ै िजसके ᳇ारा बालक मᱶ िनिहत सम᭭त शिᲦयᲂ और गुणᲂ 
का ᳰददशᭅन होता ह ै िजनका ऐसा होना िशᭃा के िबना असंभव ह ᱹ

िशᭃा बालकᲂ के अंतिनᳶहत गुणᲂ का िवकास करके उनमᱶ आ᭜मिव᳡ास का संचार 
करता ह ैऔर यही आ᭜मिव᳡ास  उनकᳱ शैिᭃक उ᳖ित मᱶ योगदान दतेा ह।ᱹ 

 

1.1 सम᭭या :- 

    वतᭅमान संदभᭅ मᱶ िशᭃा  का ᭃेᮢ अ᭜यंत िव᭭तृत ह ᱹतथा िशᭃा  के 
मागᭅ मᱶ कᳱ बाधाए ँआती ह ैिजससे बालको कᳱ उपलि᭣ध पर ᮧभाव पडता ह।ै 
पर᭠तु आ᭜मिव᳡ास  एक ऐसा हिथयार ह,ै िजससे बालक कᳯठन सम᭭याᲐ का 
सामना कर उᲬ उपलि᭣ध को ᮧा᳙ करता ह।ᱹ आजकल ᮧायः बालको मᱶ 
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आ᭜मिव᳡ास  ᳰक कमी पाई जाती ह,ै िजसके कारण व ेᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ असफल 
होने पर आ᭜मह᭜या जैसा कायᭅ करने से भी नही चुकते। अतः इसके आधार पर 
लघुशोधकताᭅ ᳇ारा छाᮢ-छाᮢाᲐ  के आ᭜मिव᳡ास  का िविभ᳖ िवषयᲂ मᱶ ᮧभाव 
का अ᭟ययन ᳰकया ह।ᱹ 

    लघुशोधकताᭅ ᳇ारा ली गई सम᭭या इस ᮧकार ह-ै  

“ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ कᭃा 12 वᱭ के िव᳒ाᳶथयᲂ  
के आ᭜मिव᳡ास का अ᭟ययन” 

1.2 सᳰंᮓया᭜मक श᭣द  

आ᭜मिव᳡ास:-  

   आ᭜मिव᳡ास ᳰकसी जीन कᳱ तरह ᳞िᲦ मᱶ पैदायशी नही होता ह ैतथा 
इसके अनुᱨप ᭭वय ंको ढाला जा सकता ह।ै 

”आ᭜मिव᳡ासी छाᮢ अपनी योयता पर भरोसा रखते ह ै और उᲬ शैिᭃक 
उपलि᭣ध को ᮧा᳙ करते ह।ै” 

  िजन छाᮢᲂ म ेआ᭜मिव᳡ास होता ह,ै व ेअपने जीवन को िनयंिᮢत करते ह ै
और ᭭वय ंपर भरोसा रखते ह,ै ᳰक व ेअपनी इ᭒छा योजना और उ᭥मीदᲂ को ᭭वय ं
कᳱ मेहनत से ᮧा᳙ कर सकते ह।ै 

 
  जीवन मᱶ असफलता को सफलता मᱶ बदलने कᳱ केवल एक ही कुजी ह ै
आ᭜मिव᳡ास। आ᭜मिव᳡ास जीवन मं◌ ेसफलता पाने कᳱ पहली सीढ़ी ह।ै 

  एक सैिनक का कहना ह ै- िन᳟य कर लो ᳰक तुम यᳰद सही हो और 
ᳰफर आग ेबढ़ते जाओ पर सारा ᳰदन िन᳟य करने ही मᱶ ᳞ितत न हो इसका 
᭟यान रखो, योᳰक संदहे हमेशा पराᮓम, साहस और आ᭜मिव᳡ास से हारता ह।ै 
यह दढ़ृ ᮧित᭄ा बालक के पास भटकता तक नही। जानता ह ैᳰक वह उसे पॉव 
तले रᲅद डालेगा। 

  बालक का जीवन के ᮧित जैसा दिृ᳥कोण होगा उसके अनुᱨप ही उसका 
᳞िᲦ᭜व िवकिसत होता ह ᱹसबसे उᱫम बनने कᳱ आकाᭃंा पर सफलता पाने कᳱ 
कामना आᳰद बातᲂ से बालक म ेआ᭜मिव᳡ास का िवकास होता ह।ै िजसके 
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फल᭭वᱨप वह िनरंतर उ᳖ित करता ह ैयोᳰक एक सफलता दसूरी सफलता के 
िलए पथ ᮧश᭭त कर उसे ᮧेरणा दतेी ह ैऔर उसे अपने ल᭯य तक पᱟचाती ह।ै 

1.3 अ᭟ययन का उे᭫य :- 

1. ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो के कᭃा 12वᱭ के छाᮢ एव ंछाᮢाओ 

के आ᭜मिव᳡ास का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 
2. शहरी ᭃेᮢ  के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के कᭃा 12वᱭ के छाᮢ एव ंछाᮢाᲐ के 

आ᭜मिव᳡ास का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 
3. ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो के कᭃा 12 वᱭ के छाᮢᲂ 

के आ᭜मिव᳡ास का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 
4. ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ क कᭃा 12 वᱭ के छाᮢाᲐ 

के आ᭜मिव᳡ास का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 

 

 

1.4 सम᭭या कᳱ पᳯरक᭨पनाः- 

  सम᭭या को दखेते ᱟए हमने िन᳜ पᳯरक᭨पना का िनमाᭅण ᳰकया ह-ै 

H01  ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो मᱶ कᭃा 12वᱭ के छाᮢ- 

  छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास म ेसाथᭅक अंतर का पता चलेगा। 
H02  ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ कᭃा 12वᱭ के छाᮢ एव ंछाᮢाᲐ    

  के म᭟य आ᭜मिव᳡ास म ेसाथᭅक अंतर का पता चलेगा। 
H03  शहरी ᭃेᮢ को शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ कᭃा 12वᱭ के छाᮢ एव ंछाᮢाओ  

के म᭟य आ᭜मिव᳡ास म ेअंतर का पता चलेगा। 
H04  ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ म ेकᭃा 12वᱭ के छाᮢᲂ के 

   म᭟य आ᭜मिव᳡ास का साथᭅक अंतर का पता चलेगा। 
H05  ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ म ेकᭃा 12वᱭ छाᮢाओ के 

   म᭟य आ᭜मिव᳡ास का साथᭅक अंतर का पता चलेगा। 
 
1.5 अ᭟ययन कᳱ पᳯरसीमाए:- 

1. अनुसंधान के िलए गᳯरयाबदं िजले के ᳴फगे᳡र ᭣लॉक से शहरी एव ंᮕामीण 
िव᳒ालयो को िलया गया ह।ै 
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2. इस अ᭟ययन हतुे ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के ᭭कूल 
िलया गया ह।ै 

3. यह अ᭟ययन गᳯरयाबंद िजला के ᳴फगे᭬ वर ᭣लाक के छाᮢ और छाᮢाᲐ 

तक कᳱ िसिमत ह।ै 
4. इस अ᭟ययन के अंतगᭅत िव᳒ालयᲂ का छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन ᳰकया गया 

ह।ै 
5. ᮧ᭭तुत अ᭟ययन हतुे डॉ. रेखा गु᳙ ा ᳇ारा िनᳶमत आ᭜मिव᳡ास  मापनी का 

ᮧयोग ᳰकया गया। 
6. यह अ᭟ययन कᭃा 12वᱭ के छाᮢ-छाᮢाᲐ तक ही सीिमत ह।ै  

1.6  सबंिंधत सािह᭜य का अ᭟ययनः – 

1.61 भारतीय सदंभᭅ मᱶ - 

᭭टॉग िडल तथा माना (1959) - ने अपने अ᭟ययनᲂ मᱶ पाया ᳰक नेतृ᭜व तथा 
आ᭜मिव᳡ास साथᭅक ᱨप से सहसंबंिधत ह।ै 

वासान एम (1971):- आ᭜मिव᳡ास का पोषक ᱨप मᱶ अ᭟ययन ᳰकया तथा िन᭬कषᭅ 
मᱶ पाया ᳰक इन ᳞िᲦयᲂ मᱶ अिधक आ᭜मिव᳡ास पाया जाता ह।ै िजनकᳱ 
मानिसक योयता अिधक होती ह ै तथा कम आ᭜मिव᳡ास वाल े᳞िᲦयᲂ कᳱ 
मानिसक योयता कम पायी गयी ह।ै उᲬ आ᭜मिव᳡ास वाल े᳞िᲦयᲂ मᱶ बौिक 
ᳰᮓयाकलापᲂ को करने मᱶ जोिखम उठाने कᳱ ᭃमता कर आ᭜मिव᳡ास वाल े
᳞िᲦयᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक पायी गयी। अिधक आ᭜मिव᳡ासी ᳞िᲦयᲂ मᱶ ᭭वय ं
के ᮧित स᭥मान कम आ᭜मिव᳡ासी ᳞िᲦयᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक पाया गया। 

गु᳙ ा (1978):- ने अनुसूिचत जाित एवं िपछडी जाित के महािव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ययनरत् छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध व आ᭜मिव᳡ास मापन हतुे डॉ. 
रेखा गु᳙ ा ᳇ारा िनᳶमत मापनी का ᮧयोग ᳰकया। अ᭟ययन के पᳯरणाम ᭭वᱨप 
पाया गया ᳰक अनुसूिचत जाित के ᳩातकोᱫर िव᳒ाथᱮ ᭭वय ंकᳱ िव᳡ासी एव ं
अ᭒छी उपलि᭣धकताᭅ के ᱨप मᱶ ᮧ᭜यᭃीकृत करते ह।ै 

शमाᭅ (1997):- ने ᭭वणᭅ जाित एव ंअनुसूिचत जाित के छाᮢ-छाᮢाᲐ के ᮧितदशᭅ 
पर अ᭟ययन ᳰकया और िन᭬कषᭅ ᭭वᱨप उ᭠होने बताया ᳰक ᳞ावहाᳯरक आयामᲂ के 
साथᭅक िभ᳖ता पायी जाती ह।ै अपने अ᭟याय के अंतगᭅत अनुसूिचत जाित के 
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छाᮢ-छाᮢाᲐ को कम सृजना᭜मक अिधक सरलता को चाहने वाल े कम 
आ᭜मिव᳡ासी पलायनवादी ᮧकृित, संवेगा᭜मक अि᭭थरता वाला पाया। 

 

16.2 िवदशेी सदंभᭅ मᱶ:- 

 मैकके᭠डलसेᭅ (1961) ने अपने अ᭟याय के अंतगᭅत पाया ह ैᳰक िजन छाᮢ-छाᮢाᲐ 

का िन᳜ िवकास होता ह ै उनमे कभी-कभी वातावरण पर अिधप᭜य करने मᱶ 
आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी पायी जाती ह।ै 

कुपजॉक (1972) के अनुसार आ᭜मिव᳡ास ᮧा᳙ांक ᭃेᮢ भी परीᭃा ᮰ेणी व 
ᮧा᳙ाकᲂ के संबंध मᱶ सवाᭅिधक माᮢा मᱶ पूवᭅकथन करता ह।ै 

बेरेजकᳱ और मेजर (1983) ने पूवᭅ अंत᳞िᲦ᭜व एव ंआ᭜मिव᳡ास और ᳲलग 
भूिमका पर शोध ᳰकया। शारीᳯरक ᱨप से अनाकषᭅक ᳞िᲦ आकषᭅक ᳞िᲦयᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ िन᳜ आ᭜मिव᳡ास वाल े होते ह।ै पᱨुषᲂ कᳱ तुलना मᱶ मिहलाᲐ मᱶ 
शारीᳯरक ᮧभावशीलता ᭔यादा होती ह।ै 

सेलᮟके,ᳯरचडᭅ (2016):- ने आ᭜मिव᳡ास का उनके ᱨिच उपयोिगता और अिभᮧेरणा 
पर ᮧभाव का अ᭟ययन ᳰकया िजसमᱶ ᭠यादशᭅ-1523 िव᳒ाथᱮ, ᭠यादशᭅ ᮧिविधः- 
ᳲसपल रे᭛डम से᭥पᳲलग का ᮧयोग ᳰकया इसमᱶ िव᭄ान के छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन 
ᳰकया ह।ै और आंकडᲂ के िव᳣ेषण के िलए ANOVA का ᮧयᲂग ᳰकया ह ᱹऔर 
िन᭬कषᭅ मᱶ पाया ᳰक िजन बᲬᲂ के पडने मᱶ ᱨिच ह ैउन बᲬᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास 
उᲬ पाई गई। 

1.6.3 सबंिंधत शोध सािह᭜य कᳱ समीᭃा:-  

वाय᳖ एम. (1971):- अिधक आ᭜मिव᳡ास वाल े᳞िᲦ कᳱ मानिसक योयता 
अिधक तथा कम आ᭜मिव᳡ास वाल े᳞िᲦ कᳱ मानिसक योयता कम होती ह।ै 
अिधक आ᭜मिव᳡ास वाल े᳞िᲦ मᱶ जोिखम उठाने कᳱ ᭃमता अिधक होती ह।ᱹ  

᭭ᮝांग िडल तथा माना (1959) नेतृ᭜व तथा आ᭜मिव᳡ास साथᭅक ᱨप स े
सहसंबंिधत ह।ै  

गु᳙ ा 1978 अनुसूिचत जाित के ᳩातकोᱫर िव᳒ाथᱮ ᭭वणᭅ जाित के ᳩातक तथा 
ᳩातकोᱫर िव᳒ाथᱮ कᳱ तुलना मᱶ कम आ᭜मिव᳡ासी होते ह।ै  
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शमाᭅ (1977) सवणᭅ जाित के छाᮢ-छाᮢाᲐ के तुलना मᱶ अनुसूिचत जाित के 
िव᳒ाथᱮ कम सृजना᭜मक अिधक सफलता को चाहने वाल े कम आ᭜मिव᳡ासी 
पलायवादी ᮧकृित तथा संवᱶगा᭜मक अि᭭थरता वाल ेहोते ह।ै  

अᮕवाल (1999) अनुसूिचत जाित के छाᮢᲂ तथा छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास के 
मा᭟यम िन᳜ ᭭तर का धना᭜मक सह संबधं होता ह।ै तथा अनुसूिचत जाित के 
छाᮢᲂ तथा छाᮢाᲐ के आ᭜म िव᳡ास के म᭟य नग᭛य धना᭜मक सहसंबधं होता 
ह।ैकलाय,े अशोक, लेिवन तमर और बीज (2000) उᲬ आ᭜मिव᳡ास वाल ेछाᮢᲂ म े
क᭥᭡युटर सीखने के ᮧित धना᭜मक अिभवृिᱫ पायी जाती ह।ै  

पुखर (2007) शहरी तथा ᮕामीण ᭃेᮢᲂ के सामा᭠य जाित वाल ेछाᮢ-छाᮢाᲐ मᱶ 
आ᭜मिव᳡ास तथा बुि अिधक होती ह।ै शहरी ᭃेᮢ  के अनुसूिचत जाित के 
लडकᲂ मᱶ शहरी ᭃेᮢ के अनुसूिचत जाित के लडᳰकयᲂ कᳱ तुलना मᱶ इ᭒छा शिᲦ 
उᲬ ᭭तर कᳱ होती है।  

मैक के᭠डलेैस (1961) िन᳜ आ᭜म ᮧ᭜यय वाल ेछाᮢ-छाᮢाᲐ को वातावरण पर 
आिधप᭜य करने मᱶ आ᭜मिव᳡ास कᳱ कमी पायी जाती ह।ै  

बेरेजकᳱ और मेजर (1983) शारीᳯरक ᱨप से अनाकषᭅक ᳞िᲦ आकषᭅक ᳞िᲦयᲂ 
कᳱ तुलना मᱶ िन᳜ आ᭜मिव᳡ास वाल ेहोते ह।ै पᱨुषᲂ कᳱ तुलना मᱶ मिहलाᲐ मᱶ 
शारीᳯरक ᮧभावशीलता ᭔यादा होती ह।ै 

1.7 जनसंया:-  

  सावᭅभौम का वह भाग जहॉ तक अनुसंधानकताᭅ कᳱ पᱟचँ होती ह,ै 

जनसंया कहलाता ह ैतथा इसी जनसंया मᱶ ᭠यादशᭅ का चुनाव ᳰकया जाता ह।ै 
अतः जनसंया इकाईयᲂ का समुह होता ह।ै 

  ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ शोधकताᭅ ᳇ारा छाᮢ-छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास का 
अ᭟ययन ᳰकया गया ह ैऔर इस अ᭟ययन मᱶ जनसंया के िलए गᳯरयाबदं िजले के 
᳴फग᳡ेर ᭣लाक मᱶ ि᭭थत शासकᳱय िव᳒ालयᲂ का चयन ᳰकया गया ह।ै 

1.8 ᭠यादशᭅः- 

  शोधकᱫाᭅ ने गᳯरयाबदं िजले के ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ ᲂ के शासकᳱय 
महािव᳒ालयᲂ का चयन ᳰकया ह।ᱹ ᳴फगᱶ᳡र ᭣लाक के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के कᭃा 
12 वी मᱶ अ᭟ययनरत 500 छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन यादिृ᭒छक ᮧितचयन िविध 
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᳇ारा ᳰकया। इसमᱶ ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालयᲂ के 250 छाᮢ-छाᮢाᲐ 

तथा शहरी ᭃेᮢ  के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के 250 छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन ᳰकया 
गया ह।ᱹ  

 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢ-छाᮢाᲐ  कᳱ ᭠यादशᭅ तािलका 

ᭃेᮢ छाᮢ छाᮢाएँ योग 

ᮕामीण 40 40 80 

शहरी 40 40 80 

योग 80 80 160 

 

1.9 ᭠यादशᭅ ᮧिविध:- 

  जब कभी ᳰकसी जनसंया मᱶ ᳰकसी चर का िविश᳥ मान ᭄ात करने के 
िलए उसमᱶ कुछ इकाई को चुन िलया जाता ह ै तो इस चुनने कᳱ ᳰᮓया को 
᭠यादशᭅ (ᮧितचयन) कहते ह,ै तथा चुनी ᱟई इकाई के समुह को ᭠यादशᭅ कहा 
जाता ह।ै 

  शोध कायᲃ मᱶ ᭠यादशᭅ का िवशषे मह᭜व होता ह।ै इसके िबना शोध कायᲄ 
को पूरा नही ᳰकया जा सकता। यᲂᳰक परूी जनसंया का अ᭟ययन करना कᳯठन 
होता ह।ै ᮧितदशᭅ ᮧिविध को ᳞वहाᳯरक तथा समय धनशिᲦ कᳱ दिृ᳥ स े
िमत᳞यी बना दतेे ह।ै 

पी.वी. यंग के श᭣दो मᱶ :- ”एक ᮧितदशᭅ अपनेक सम᭭त समुह का लधुिचᮢ 
होता ह।ै” 

गडु एव ंहटै के अनसुार:- ”एक ᭠यादशᭅ जैसा ᳰक नाम से ᭭प᳥ ह ैᳰक एक वृ 
समुह का तुलना᭜मक ᱨप से लध ुᮧितिनिध ह।ै” 
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 ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन हतुे िव᳒ालय का चयन यादिृ᭒छकᳱ िविध से ᳰकया 
गया ह ैतथा ᭠यादशᭅ का चयन उे᭫यपूणᭅ यादिृ᭒छकᳱ िविध से ᳰकया गया तथा 
कुल 500 छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन ᳰकया गया ह।ै 

1.10  अ᭟ययन िविध:-  

  ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ सवᱸᭃण िविध का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ᱹ 
सवᱷᭃण िविध यह ᳰकसी घटना एवं िविभ᳖ चरो के संदभᭅ मᱶ उनकᳱ वतᭅमान 
ि᭭थित का सुचक ह ैसवᱷᭃण िविध िन᳜ ᮧकार के होते ह-ै 

 

(1) िव᳒ालय सवᱷᭃण िविध  

(2) िववरणा᭜मक सवᱷᭃण िविध 

(3) िव᳣े᭬णा᭜मक सवᱷᭃण िविध 

(4) सामािजक सवᱷᭃण िविध 

1.11 उपकरण:- 

  ᳰकसी सम᭭या के अ᭟ययन हतुे नवीन तथा ᮧदᱫ संकलन के िलए अथवा 
नवीन ᭃेᮢ का उपयोग करने हतुे यंᮢ  तथा उपकरणᲂ कᳱ आव᭫यकता  होती ह।ै 
इ᭠ही यंᮢ ᲂ को उपकरण कहते ह।ै 

  ᳰकसी सम᭭या के अ᭟ययन हतुे नवीन ताि◌◌ा अ᭄ात ᮧदᱫ सकंिलत करने 
के िलए अनेक िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै ᮧ᭜येक ᮧकार के अनुसंधान मᱶ 
ᳰकसी भी ᮧकार के ऑकड़ᲂ के मापन के िलए एक अ᭒छे योय उपकरण का 
ᮧयोग करते ह।ै शोधकताᭅ अपनी शोध पᳯरक᭨पनाᲐ के पᭃ या िवपᭃ मᱶ ᮧमाण 
या सा᭟य जुटाने हतुे िन᳜ आधरभूत साधनᲂ को उपयोग मᱶ िलया जाता ह।ै व े
ही शोध उपकरण कहलाते ह।ै 

 उपकरणᲂ ᳇ारा ᮧदᱫ का संकलन शोध ᮧᳰᮓया का मह᭜वपूणᭅ सोपान ह।ै 
इस ᮧदᱫᲂ के आधार पर ही ᳰकसी शोध कायᭅ के िन᭬कषᭅ िनकाले जाते ह।ै य े
िविधयॉ शोधकायᭅ को व᭄ैािनक आधार ᮧदान करती ह।ै एक अ᭒छी उपकरण मᱶ 
िन᳜ िवशषेताए ँहोती ह।ै 
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  छाᮢ-छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास  का पᳯरᭃण करने के िलए शोधकतᲃ ने 
डॉ. रेखा गु᳙ ा ᳇ारा िनᳶमत ᭭वतः बोध (आ᭜मिव᳡ास) मापनी का ᮧयोग ᳰकया 
ह,ᱹ िजसमᱶ कुल 56 ᮧ᳤ ह ै जो आ᭜मिव᳡ास  का िनधाᭅरण करते ह ै इसकᳱ 
िव᳡सनीयता तथा वैधता अ᭜यिधक ह ैइसकᳱ िव᳡सनीयता .78 तथा .82 ह।ै 

1.12 सांियकᳱय अिभᮧयोगः- 

  ᮧ᭭तुत लघुशोध अ᭟ययन मᱶ म᭟यमान ,ᮧमाण िवचलन तथा टी म᭨ूय का 
ᮧयोग ᳰकया गया ह।ᱹ 

 

 

1.13 पᳯरक᭨पनाᲐ कᳱ पुि᳥- 

H01 ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो मᱶ अ᭟ययन कᭃा 12 वᱭ के 
िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास मᱶ कोई अंतर नही पाया जायेगा। 

तािलका ᮓमांक 1 

ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आ᭜मिव᳡ास 
का सांियकᳱय िववरण 

ᮓ. ᭃेᮢ  िव᳒ाᳶथयᲂ 
कᳱ संया 

म᭟यमान 

(M) 

ᮧमािणक 
िवचलन 

(SD) 

टी म᭨ूय 

(t) 

1  ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢ 80 26.58 8.012 

11.67 

2 शहरी ᭃेᮢ  के छाᮢ  80 28.76 7.20 

᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट df=158, p<0.05 साथᭅक अंतर ह ै

पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ाया:-  
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  उपयुᭅᲦ तािलका से यह ᭭प᳥ ह ै ᳰक ᮕामीण ᭃेᮢो के िव᳒ाᳶथयᲂ का 
म᭟यमान 26.58 एवं ᮧमािणक िवचलन 8.012 ᮧा᳙ ᱟआ। इस ᮧकार शहरी ᭃेᮢ ो 
के िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 28.76 एवं ᮧमािणक िवचलन 7.20 ᮧा᳙ ᱟआ तथा 
दोनो समुहो का टी म᭨ूय का मान 11.67 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᳰक ᭭वतंᮢता कᳱ कोटी 
158 के िलए 0.05 ᭭तर 1.98 ह,ै पर यह पᳯरणाम इस बात कᳱ पुि᳥ करता ह ै
ᳰक ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢो के छाᮢो के म᭟य साथᭅक अंतर पाया जाता ह।ᱹ अतः 
यह पᳯरक᭨पना अ᭭वीकृत होती ह।ै   

आकृित ᮓमांक 1 (A) 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ म᭟यमान एवं 
मानक िवचलन कᳱ आकृित तािलका 

 

H02 ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो के कᭃा 12 वᱭ के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ 

के म᭟य कोई साथᭅक अंतर नही पाया जायेगा। 

तािलका ᮓमांक 2 

ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयो के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास का 
सांियकᳱय िववरण 

ᮓमाकं िव᳒ाथᱮ छाᮢ-
छाᮢाओ कᳱ 

संया 

म᭟यमान 

(M) 

ᮧमािणक िवचलन 

(SD) 

टी म᭨ूय 

t 

0

5

10

15

20

25

30

35

xzkeh.k {ks= ds fo|kFkhZ ]'kgjh {ks= ds fo|kFkhZ

M

SD
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1 छाᮢ 40 25.83 7.32 
1.35 

2 छाᮢाए ँ 40 28.23 6.29 

᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट df=78, p>0.05 साथᭅक अंतर नही ह ै

पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ाया:-  

  उपयᲦु तािलका से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक ᮕामीण ᭃेᮢो के शासकᳱय  िव᳒ालयो 
के छाᮢो के म᭟यमान 25.83 एवं ᮧमािणक िवचलन 7.32 ᮧा᳙ ᱟआ। और ᮕामीण 
ᭃेᮢ कᳱ छाᮢाᲐ का म᭟यमान 28.23 एवं ᮧमािणक िवचलन 6.29 ᮧा᳙ ᱟआ 

तथा दोनो समुहो का टी म᭨ूय का मान  1.35 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᳰक ᭭वतंᮢता कᳱ 
कोᳯट 78 के िलए 0.05 ᭭तर पर 1ण9्9 ह ैअतः यह पᳯरणाम इस बात कᳱ पुि᳥ 
करता ह ैᳰक ᮕामीण ᭃेᮢो के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ छाᮢ-छाᮢाᲐ के म᭟य साथᭅक 
अंतर नही पाया जाता ह।ᱹ  

अतः यह पᳯरक᭨पना ᭭वीकृत होती ह।ै   

आकृित ᮓमांक 2 (b) 

ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालय के छाᮢ-छाᮢाᲐ म᭟यमान और ᮧमािणक 
िवचलन कᳱ आकृित तािलका 

 

0

5

10

15

20

25

30

xzkeh.k {ks= ds Nk= ]'kgjh {ks= ds Nk=k,W

M

SD
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H03 शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के कᭃा 12 वᱭ के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ 

के म᭟य कोई साथᭅक अंतर नही पाया जायेगा। 

तािलका ᮓमांक 3 

शहरी ᭃेᮢ  के छाᮢ-छाᮢाए ँके आ᭜मिव᳡ास  का सांियकᳱय िववरण 

ᮓमाकं िव᳒ाथᱮ छाᮢ-
छाᮢाओ कᳱ 

संया 

म᭟यमान 

(M) 

ᮧमािणक िवचलन 

(SD) 

टी म᭨ूय 

t 

1 छाᮢ 40 27.13 8.62 
1.20 

2 छाᮢाए ँ 40 29.32 7.30 

᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट df=78, p>0.05 साथᭅक अंतर नही ह ै

 

पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ाया:-  

  उपयुᭅᲦ तािलका से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालयो 
के छाᮢ का म᭟यमान 27.13 एवं ᮧमािणक िवचलन 8.62 ᮧा᳙ ᱟआ। और इसी 
ᮧकार ᭃेᮢ कᳱ छाᮢाᲐ का म᭟यमान 29.32 एवं ᮧमािणक िवचलन 7.30 ᮧा᳙ 
ᱟआ तथा दोनो समुहो का टी म᭨ूय का मान  1.20 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᳰक ᭭वतंᮢता 
कᳱ कोᳯट 78 के िलए 0.05 ᭭तर 1.99 ह ैपर यह साथᭅक अतंर दशाᭅता ह ैयह 
पᳯरणाम इस बात कᳱ पुि᳥ करता ह ैᳰक शहरी ᭃेᮢ  के छाᮢ-छाᮢाᲐ मᱶ साथᭅक 
अंतर नही पाया जाता ह।ᱹ  

अतः यह पᳯरक᭨पना ᭭वीकृत होती ह।ै   

 

आकृित ᮓमांक 3 (c) 
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शहरी ᭃेᮢ  के शासकᳱय  िव᳒ालय के छाᮢ-छाᮢाᲐ म᭟यमान और ᮧमािणक 
िवचलन कᳱ आकृित तािलका 

 

 H04  ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के कᭃा 12 वᱭ के छाᮢ 
एवं छाᮢाᲐ के म᭟य कोई साथᭅक अंतर नही पाया गया। 

तािलका ᮓमांक 4 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢो के आ᭜मिव᳡ास  का सांियकᳱय िववरण 

ᮓमाकं िव᳒ाथᱮ छाᮢ-
छाᮢाओ कᳱ 

संया 

म᭟यमान 

(M) 

ᮧमािणक िवचलन 

(SD) 

टी म᭨ूय 

t 

1 छाᮢ 40 27.38 8.29 
1.38 

2 छाᮢाए ँ 40 29.89 6.43 

᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट df=78, p>0.05 साथᭅक अंतर नही ह ै

 

पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ाया:-  

  उपयुᭅᲦ तािलका से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालयो 
के छाᮢो का म᭟यमान 27.38 एवं ᮧमािणक िवचलन 7.29 ᮧा᳙ ᱟआ। और इसी 
ᮧकार शहरी  ᭃेᮢ  कᳱ छाᮢाᲐ का म᭟यमान 29.89 एवं ᮧमािणक िवचलन 6.43 
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ᮧा᳙ ᱟआ तथा दोनो समहुो का टी म᭨ूय का मान  1.38 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᳰक 
᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट 78 के िलए 0.05 ᭭तर 1.99 ह ैपर यह साथᭅक नही ह ैयह 
पᳯरणाम इस बात कᳱ पुि᳥ करता ह ैᳰक शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢᲂ मᱶ साथᭅक अंतर 
नही पाया जाता ह।ᱹ  

अतः यह पᳯरक᭨पना ᭭वीकृत होती ह।ै 

आकृित ᮓमांक 4 (d) 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢᲂ म᭟यमान और ᮧमािणक िवचलन कᳱ आकृित 
तािलका 

 

  

H05 ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के कᭃा 11 वी के छाᮢाᲐ 

के म᭟य कोई साथᭅक अंतर नही पाया गया। 

तािलका ᮓमांक 5 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास  का सांियकᳱय िववरण 
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ᮓ. शासकᳱय 
िव᳒ाथᱮ 

छाᮢ-
छाᮢाओ कᳱ 

संया 

म᭟यमान 

(M) 

ᮧमािणक िवचलन 

(SD) 

टी म᭨ूय 

t 

1 
ᮕामीण 
ᭃेᮢ  

40 28.30 9.18 
16.32 

2 शहरी ᭃेᮢ   40 29.39 8.23 

᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट df=78, p>0.05 साथᭅक अंतर ह ै

 

पᳯरणामᲂ कᳱ ᳞ाया:-  

  उपयुᭅᲦ तािलका से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय  िव᳒ालयो 
के छाᮢाᲐ का म᭟यमान 28.30 एवं ᮧमािणक िवचलन 9.18 ᮧा᳙ ᱟआ। और 
इसी ᮧकार शहरी  ᭃेᮢ कᳱ छाᮢाᲐ का म᭟यमान 29.39 एवं ᮧमािणक िवचलन 
8.23 ᮧा᳙ ᱟआ तथा दोनो समुहो का टी म᭨ूय का मान  16.32 ᮧा᳙ ᱟआ जो 
ᳰक ᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट 78 के िलए 0.05 ᭭तर 1.99 ह ैपर यह साथᭅक अंतर 
दशाᭅता ह ै यह पᳯरणाम इस बात कᳱ पुि᳥ करता ह ै ᳰक ᮕामीण एवं शहरी  
ᭃेᮢᲂ के छाᮢᲂ मᱶ साथᭅक अंतर  पाया जाता ह।ᱹ  

अतः यह पᳯरक᭨पना अ᭭वीकृत होती ह।ै 

आकृित ᮓमांक 5 (e) 

ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के छाᮢाᲐ के म᭟यमान एव ंᮧमािणक िवचलन कᳱ 
आकृित तािलका 
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1.14 पᳯरक᭨पनाᲐ का िन᭬कषᭅः- 

1. ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢो के शासकᳱय  िव᳒ालयᲂ के कᭃा 12 वᱭ 
आ᭜मिव᳡ास  के “टी” म᭨ूय 11.67 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᭭वतंᮢता को कोᳯट 158 

के 0.05 ᭭तर तक िस नही ᱟआ। साथ ही ᮕामीण ᭃेᮢ के िव᳒ाᳶथयᲂ के 
म᭟यमान तथा शहरी  ᭃेᮢ के िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟यमान मᱶ बᱟत कम अंतर 
ह।ᱹ अतः िन᭬कषᭅ िनकलता ह ᱹ ᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ के िव᳒ाᳶथयᲂ तथा शहरी  
ᭃेᮢ के िव᳒ाᳶथयᲂ के मᱶ साथᭅक अंतर पाया गया । 

2. ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालय मᱶ अ᭟ययनरत छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के 
आ᭜मिव᳡ास का टी म᭨ूय 1.35 ᮧा᳙ ᱟआ। ᭭वतंयᮢता कᳱ कोᳯट 78 के 
0.05 ᭭तर तक साथᭅक िस नही ᱟआ। साथ ही ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢ का 
म᭟यमान तथा ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢाᲐ के म᭟यमान मᱶ बᱟत कम अंतर ह ै
अतः यह िन᭬कषᭅ िनकलता ह ै ᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के 
आ᭜मिव᳡ास मᱶ साथᭅक अंतर नही पाया गया ह।ै 

3. शहरी ᭃेᮢ  के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के 
आ᭜मिव᳡ास  का “ टी म᭨ूय ” 1.20 ᮧा᳙ ᱟआ जो ᭭वतंᮢता कᳱ कोᳯट 78 

के 0.05 ᭭तर तक साथᭅक िस नही ᱟआ। साथ ही शहरी  ᭃेᮢ  के छाᮢ 
एवं छाᮢाᲐ के म᭟यमान मᱶ बᱟत कम अंतर ह ैअतः यह िन᭬कषᭅ िनकलता 
ह ैᳰक शहरी ᭃेᮢ के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास  मᱶ साथᭅक अंतर 
नही पाया गया ह।ै 

4. ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢो के छाᮢᲂ के आ᭜मिव᳡ास का “टी” म᭨ूय 1.38 

ᮧा᳙ ᱟआ जो ᭭वतंᮢता को कोᳯट 78 के 0.05 ᭭तर पर साथᭅक िस नही 
ᱟआ। तथा ᮕामीण ᭃेᮢ  छाᮢ शहरी ᭃेᮢ छाᮢ के म᭟यमान मᱶ बᱟत कम 
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अंतर ह।ᱹ अतः िन᭬कषᭅ िनकलता ह ᱹ ᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢ एवं शहरी  
ᭃेᮢ के छाᮢ के आ᭜मिव᳡ास  मᱶ साथᭅक अतंर नही पाया गया ह।ᱹ 

5. ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢ ो के छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास का “टी” म᭨ूय 16.32 

ᮧा᳙ ᱟआ जो ᭭वतंᮢता को कोᳯट 78 के 0.05 ᭭तर पर साथᭅक िस नही 
ᱟआ। साथ ही ᮕामीण ᭃेᮢ के छाᮢाᲐ एवं शहरी ᭃेᮢ छाᮢाᲐ के 
म᭟यमान मᱶ बᱟत कम अंतर ह।ᱹ अतः िन᭬कषᭅ िनकलता ह ᱹᳰक ᮕामीण ᭃेᮢ 
के छाᮢाᲐ एवं शहरी ᭃेᮢ के छाᮢाᲐ के आ᭜मिव᳡ास मᱶ साथᭅक अंतर 
पाया गया ह।ᱹ 

1.15 सझुावः- 

  ᮧ᭭तुत लघुशोध मᱶ ᮕामीण एवं शहरी  ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के 
िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास का तुलना᭜मक अ᭟ययन ᳰकया गया ह।ᱹ अ᭟ययन के 
फल᭭वᱨप शोधकताᭅ ने पाया ᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास को वतᭅमान पᳯरवेश 
मᱶ कुशल नागᳯरकᲂ के िनमाᭅण के िलय े बढ़ाना आव᭫यक ह ैअतः जो िन᭬कषᭅ 
िनकाला गया ह ैउसके अनुसार कुछ सुझाव इस ᮧकार हःै- 

 शासन ᳇ारा बनायी गयी शैिᭃक योजनाᲐ का ᮕामीण एवं शहरी ᭃेᮢ मᱶ 
समान ᱨप से ᳞ापक ᮧचार -ᮧसार ᳰकया जाये। 

 बालको  के ᳞िᲦ᭜व के िवकास के िलए उनकᳱ चेतना को जागᱨक बनाने 
का ᮧयास ᳰकया जायᱶ। 

 बालको के मलू ᮧवृितयᲂ का शोधन एवं उᱫम संवेगᲂ का िनमाᭅण तथा ᭭वः 
चेतना जागृत करने हेतु ᮧो᭜सािहत करᱶ। 

 बालको के ᭭वः चेतना का िवकास करने के िलए उनकᳱ ᱨिचयᲂ व 
ᭃमताᲐ के अनुसार संगीत नृ᭜य अिभनय आᳰद कᳱ िशᭃा देने का ᮧयास 
ᳰकया जायᱶ। 

 ᮕामीण तथा शहरी शासकᳱय िव᳒ालय के म᭟य सुिवधा एवं ᳞व᭭था कᳱ 
दिृ᳥ से एक समान वातावरण िनᳶमत ᳰकया जायᱶ। 

 लडᳰकयᲂ कᳱ िशᭃा के िलए अिधक पयाᭅवरण बनाने कᳱ नीितयाँ िवकिसत 
कᳱ जाये। 

 ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ का शैिᭃक एवं िशᭃण ᭭तर गितिविधयᲂ मᱶ अिधकािधक 
भागीदारी सुिनि᳟त हो। 

 ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ कᳱ ᱨिच योयता तथा िशᭃण ि᭭थित के अनुसार उ᭠हᱶ 
ᮧो᭜साहन द।े 
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1.16 अनकुरणीय अ᭟ययनः- 

  ᮧ᭭तुत िवषय मᱶ पहले भी अनुसंधान कायᭅ संपाᳰदत ᳰकया जा चुका ह।ै 
इसके अितᳯरᲦ शोधकताᭅ के मनन के आधार पर इस अ᭟ययन ᳰकय ेजा सकते ह।ᱹ 

 शासकᳱय  िव᳒ालय के िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास  का अ᭟ययन ᳰकया जा 
चुका ह।ᱹ 

 अᮕेंजी मा᭟यम एवं िह᭠दी मा᭟यम मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आ᭜मिव᳡ास पर 
अ᭟ययन। 

 अनुसूिचत जाित एवं सामा᭠य जाित के िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास पर 
अ᭟ययन। 

 उᲬ उपलि᭣ध एवं िन᳜ उपलि᭣ध मा᭟यम के िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास 
पर अ᭟ययन। 

 शैिᭃक सं᭭थानᲂ एवं ᳞वसाियक सं᭭थाᲐ मᱶ शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के 
िव᳒ाᳶथयᲂ के आ᭜मिव᳡ास का अ᭟ययन। 
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